Terviseklubi INGEL
alustab hooaega avatud treeningutega

11.09 kell 18.00; Kaina Spordikeskus — ComboFit
12.09 kell 18.45; Kardla Mangudemaja — ComboFit
14.09 kell 19.30; Kaina Spordikeskus — ZumbaFit

15.09 kell 19.30; Kaina Spordikeskus — Vesiaeroobika

Avatud treening on suureparane vdimalus tutvuda hooaja
treeningutega ja treeneritega, kaasata pereliikmeid ja sOpru.
Nadala eesmargiks on suurendada liikumisharrastusega tegelevate
inimeste arvu ja todsta liikumisharrastuse, spordi ja tervise alast
teadlikkust.

www.spordinadal.ee
Toetavad: Hiiumaa Spordikool ja Kdina Spordikeskus www.facebook.com/eestimaaliigub
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